


Bij elk kruispunt van je leven
verlies je een ik

w



Het is heel moeilijk om telkens
opnieuw een deeltje van jezelf te

moeten afgeven.

\ Marieke Vervoort, februari 2017



Vele verliezen
Continu verlies

Verlies is voor iedereen anders

—



Mensen breken niet omdat ze zwak zijn
maar omdat ze veel te lang sterk waren




Moed betekent angst voelen en
toch je hart volgen




Angst

Angst mag er zijn
Angst concretiseren

Spreken met iemand die kan luisteren naar je
angst

Angst kan geuit worden via gesprek maar ook
via muziek, tekst, schilderij,...

—



Als de moed je in de schoenen zakt,
zit het precies daar waar het zijn
moet, om de eerste stap te zetten

—



Hoop

Hoop op ...

Zoeken naar
een nieuwe identiteit: wie ben ik nu?

Impact van religie, spiritualiteit

—



Ook de verkeerde beslissing
kan de beste keuze zijn

—



Controle houden

Behandelvoorstellen goed bespreken en zelf
beslissen

Plannen maken en perspectief houden
Eigenheid en eigen waarden behouden

Voorafgaande zorgplanning

—



Hulp? Zorgnetwerk opbouwen
Netwerk Palliatieve Zorg / Palliatieve Thuiszorg equipe
Palliatief Support Team in AZ Sint-Lucas
Palliatieve Eenheid in AZ Sint-Lucas

Voorafgaande zorgplanning Leif.be
Negatieve wilsverklaring
Wilsverklaring Euthanasie
Verklaring inzake wijze van teraardebestelling
Verklaring inzake orgaan-, weefsel- en celdonatie

Schriftelijk verzoek Euthanasie
Palliatieve sedatie

Zorgvolmacht

Ondersteunende maatregelen ( Palliatief statuut, palliatief forfait,
palliatief verlof, ...)

o Palliatief forfait — RIZIV (fgov.be)
o Forfait voor chronisch zieken - RIZIV (fgov.be)
o Palliatief verlof | Vlaanderen.be



https://www.inami.fgov.be/nl/themas/kost-terugbetaling/door-ziekenfonds/palliatief/Paginas/palliatieve-zorg.aspx
https://www.inami.fgov.be/nl/themas/kost-terugbetaling/door-ziekenfonds/palliatief/Paginas/palliatieve-zorg.aspx
https://www.inami.fgov.be/nl/themas/kost-terugbetaling/door-ziekenfonds/palliatief/Paginas/palliatieve-zorg.aspx
https://www.inami.fgov.be/nl/themas/kost-terugbetaling/door-ziekenfonds/palliatief/Paginas/palliatieve-zorg.aspx
https://www.riziv.fgov.be/nl/themas/kost-terugbetaling/ziekten/chronische-ziekten/Paginas/forfait-chronisch-zieken.aspx
https://www.riziv.fgov.be/nl/themas/kost-terugbetaling/ziekten/chronische-ziekten/Paginas/forfait-chronisch-zieken.aspx
https://www.riziv.fgov.be/nl/themas/kost-terugbetaling/ziekten/chronische-ziekten/Paginas/forfait-chronisch-zieken.aspx
https://www.riziv.fgov.be/nl/themas/kost-terugbetaling/ziekten/chronische-ziekten/Paginas/forfait-chronisch-zieken.aspx
https://www.vlaanderen.be/palliatief-verlof
https://www.vlaanderen.be/palliatief-verlof

Piekeren neemt de zorgen voor
morgen niet weg, maar wel de
kracht van vandaag

Ernest Keijsers




Leven in het hier en nu

Focus op je zintuigen

Mindfulness en relaxatie

—



Vijf dingen opmerken:

Pauzeer een ogenblik.

Kijk om je heen, en merk vijf dingen op die
je ziet.

_uister goed, en merk vijf dingen op die je
cunt horen.

Merk vijf dingen op die je kunt voelen in
contact met je lichaam.

Kan je verder zetten met kleuren, vormen,...

ACT in Actie

o



Er staat altijd iemand naast je
die achter je staat

—



Verbondenheid

Aanmoedigen om sociaal leven van naasten
te behouden

lets nalaten

—
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Open communicatie volgens leeftijd en
ontwikkeling, volgens hun tempo

Belang van routine en houvast

Snelle emotiewissel

Vertrouwenspersoon

Leuke dingen samen doen

Erkenning geven aan de zorg die zij geven

www.kankerspoken.nl
www.palliatieve-zorg-en-kinderen.be
www.achterderegenboog.nl



http://www.kankerspoken.nl/
http://www.kankerspoken.nl/
http://www.palliatieve-zorg-en-kinderen.be/
http://www.palliatieve-zorg-en-kinderen.be/
http://www.palliatieve-zorg-en-kinderen.be/
http://www.palliatieve-zorg-en-kinderen.be/
http://www.palliatieve-zorg-en-kinderen.be/
http://www.palliatieve-zorg-en-kinderen.be/
http://www.palliatieve-zorg-en-kinderen.be/
http://www.palliatieve-zorg-en-kinderen.be/
http://www.achterderegenboog.nl/
http://www.achterderegenboog.nl/

‘Als u als ouder ziek wordt’, KoTK




Wat ik mij wens, is niet te koop



http://defusie.net/de-derde/

Voorafgaande zorgplanning:

4
4
4
4

www.Leif.be

Palliatief forfait - RIZIV (fgov.be)

Forfait voor chronisch zieken - RIZIV (fgov.be)
Palliatief verlof | Vlaanderen.be

Ziekte en verlies:

>

4
4
4

www.achterderegenboog.nl
www.allesoverkanker.be/boeken
www.alsjenietmeerbeterwordt.nl
www.delaatstereis.be

Kinderen:

v Vv Vv Vv Vv

www.kankerspoken.nl
www.palliatieve-zorg-en-kinderen.be
www.achterderegenboog.nl
www.in-de-wolken.nl
www.missingyou.be



http://www.leif.be/
http://www.leif.be/
http://www.allesoverkanker.be/boeken
http://www.allesoverkanker.be/boeken
http://www.alsjenietmeerbeterwordt.nl/
http://www.alsjenietmeerbeterwordt.nl/
http://www.delaatstereis.be/
http://www.delaatstereis.be/
http://www.achterderegenboog.nl/
http://www.achterderegenboog.nl/
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