
Het belang van beweging en fysiotherapie 
bij longkanker

Infonamiddag PROLONG – 19/06/2025

Lore Dams - PT, PhD 

Improving Care for Edema and Oncology patients



 Sneller herstel na chirurgie
 Betere tolerantie behandeling

 Nevenwerkingen behandeling afremt
 Vermoeidheid – levenskwaliteit verbetert
 Positieve effecten overleving

 Gratis of terugbetaald door ziekenfonds

Fysieke
activiteit

bij
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Sneller herstel na chirurgie

Billé et al. 2019, Granger and Cavalheri 2022,  Rosero et al. 2019

• Minder postoperatieve complicaties (bv. longontsteking)
• Kortere tijd in ziekenhuis
• Conditie hart- en vaatsysteem, ademhalingssysteem

Prehabilitatie
CHIRURGIE

Postop revalidatie



Betere tolerantie behandeling

= Betere tolerantie behandelingen

= Minder onderbrekingen en een betere therapietrouw

Quist et al. 2020, Driessen et al. 2017, Hwang et al. 2012



Afremmen nevenwerkingen: hart-en vaatsysteem

Koelwyn et al. 2012
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Asymptomatisch maladaptatie

Symptomatisch dysfunctie

Chronische morbiditeit

Diagnose Behandeling Na behandeling

Geen 
kanker

Kanker



Afremmen nevenwerkingen: ademhalingssysteem

Edbrooke et al,2023, Ren et al. 2024



Piraux et al. 2022

Afremmen nevenwerkingen: vermoeidheid
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vermoeidheid
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Friedenreich et al. 2019

Positieve effecten overleving

Versus

Fysiek actief 
na diagnose

 Wie blijft bewegen na de diagnose van longkanker 
heeft 24% minder kans om vroegtijdig te overlijden

Fysiek inactief 
na diagnose



Aerobe lichaamsbeweging – conditie

Frequentie - duur
Tijdens behandeling: 3x/week, 30 min
Na behandeling: 150-300 min per week

Intensiteit
Matig intensief

Type
(snel)wandelen, fietsen, zwemmen

Bewegen bij en na kanker: hoeveel en hoe?

Spierversterkende oefeningen

Frequentie - duur
2-3x/week, 3 sets 8-12 herhalingen
8-10 oefeningen/20 minuten

Intensiteit
Matig intensief

Type
grote spiergroepen Bv. kniebuigingen
eigen lichaamsgewicht, elastiek, gewichten 

https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegen-bij-pathologieen/bewegen-bij-en-na-kanker-waarom-hoeveel-en-hoe

https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegen-bij-pathologieen/bewegen-bij-en-na-kanker-waarom-hoeveel-en-hoe




Sweegers et al. 2022



 Sneller herstel na chirurgie
 Betere tolerantie behandeling

 Nevenwerkingen behandeling afremt
 Vermoeidheid – levenskwaliteit verbetert
 Positieve effecten overleving

 Gratis of terugbetaald door ziekenfonds
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“Als lichaamsbeweging een pil was, zou het het 
meest voorgeschreven medicijn ter wereld zijn.”



Fysieke activiteit bij 
longkanker



Afgenomen 
conditie

Kortademigheid

Afgenomen 
longfunctie

Vermoeidheid
Afgenomen 
spiermassa

Gevoelloosheid 
handen en/of voeten

Angst

Neerslachtige 
gevoelens

Eenzaamheid

Mogelijke barrières fysieke 
activiteit bij longkanker

Toohey et al. 2024



1. Stel haalbare doelen

Tips voor beweging bij longkanker





1. Stel haalbare doelen

Tips voor beweging bij longkanker

2. Laat je begeleiden



https://www.maxvandaag.nl/programmas/tv/nederland-in-beweging/

https://www.gezondleven.be/files/beweging/Krachtoefeningen-in-beeld-A4.pdf
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/beweegoefeningen/krachtoefeningen

https://www.maxvandaag.nl/programmas/tv/nederland-in-beweging/
https://www.gezondleven.be/files/beweging/Krachtoefeningen-in-beeld-A4.pdf
https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/beweegoefeningen/krachtoefeningen


https://www.oncohulp.be/

https://www.oncohulp.be/


https://www.allesoverkanker.be/leven-met-kanker/sociale-voorzieningen/revalidatie/oncorevalidatie

https://www.allesoverkanker.be/leven-met-kanker/sociale-voorzieningen/revalidatie/oncorevalidatie


https://www.uzleuven.be/nl/kana

https://www.uzleuven.be/nl/kanactief






https://www.uzleuven.be/nl/respiratoire-revalidatie

https://www.uzleuven.be/nl/respiratoire-revalidatie


1. Stel haalbare doelen

Tips voor beweging bij longkanker

2. Laat je begeleiden

3. Have fun – kies iets wat je graag doet







https://www.kanactief.be/beweegaanbod/extern-beweegaanbod

https://www.kanactief.be/beweegaanbod/extern-beweegaanbod


Integratieve oncologie

Lyman et al. 2018, 
picture: https://researchfeatures.com/integrative-oncology-improving-survival-odds-breast-cancer/



Verandering is een proces, 
geen gebeurtenis

Conclusie





Contact: 
bewegenbijkanker@uzleuven.be
lore.dams@uzleuven.be 
lore.dams@uantwerpen.be

mailto:bewegenbijkanker@uzleuven.be
mailto:lore.dams@uzleuven.be
mailto:Lore.dams@uantwerpen.be
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